
למה מערכת הבריאות חייבת טכנולוגיות חדשניות?
מערכת הבריאות מתמודדת עם אתגרים מורכבים – גידול באוכלוסייה, 
עלייה בתוחלת החיים, עומס על בתי החולים, מחסור ברופאים ואחיות, 
והתמודדות עם מחלות כרוניות מורכבות. בעולם כזה, טכנולוגיה אינה 
מותרות אלא הכרח. בינה מלאכותית, רובוטיקה, הדמיות מתקדמות 
ופתרונות דיגיטליים כבר משנים את האופן שבו אנו מקבלים שירות 

רפואי, מצילים חיים ומשפרים את איכות החיים של מטופלים.

תחומי החדשנות במערכת הבריאות
החדשנות הרפואית משנה את פני הרפואה במספר תחומים מרכזיים. 
בתחום הניתוחים, רובוטים מסייעים למנתחים לבצע הליכים מורכבים 
בדיוק גבוה, עם חתכים קטנים יותר, פחות סיכון למטופל וזמן התאוששות 
מהיר יותר. הבינה המלאכותית תופסת מקום משמעותי באבחון רפואי, 
כאשר מערכות מתקדמות יודעות לנתח צילומי הדמיה, לאתר סימנים 
ראשונים של מחלות, כמו סרטן, ולזהות דפוסים שמעידים על סיכון 
להתפתחות מחלה כרונית עוד לפני הופעת תסמינים. בתחום התרופות, 
טכנולוגיות חדשניות מאפשרות לפתח טיפולים מותאמים אישית על 
בסיס מידע גנטי, כך שניתן להגדיל את יעילות התרופה ולצמצם תופעות 
לוואי. גם ציוד רפואי הופך חכם יותר, עם התקנים לבישים שמנטרים 
נתונים פיזיולוגיים בזמן אמת ומספקים התראות במקרה של חריגות. 
בתחום שירותי הבריאות, מערכות מחשוב מתקדמות מאפשרות שמירת 
תיק רפואי דיגיטלי, שמייעל את התקשורת בין רופאים, מפחית טעויות 
ומאפשר למטופלים גישה קלה יותר להיסטוריה הרפואית שלהם. בנוסף, 
טכנולוגיות טלה-רפואה משנות את הדרך שבה אנשים מקבלים טיפול 
רפואי, עם יכולת לקיים ייעוצים רפואיים מרחוק, לעקוב אחר חולים כרוניים 
ולבצע בדיקות ביתיות מתקדמות ללא צורך להגיע פיזית למרפאה או לבית 
החולים. אלו רק חלק מהתחומים שבהם הטכנולוגיה משנה את מערכת 
הבריאות, ומשפרת הן את איכות האבחון והטיפול והן את חוויית המטופל.

בריאות פרטית מול ציבורית: לא כולם נהנים מהקידמה
בעוד שבמערכת הבריאות הציבורית חלק מהטכנולוגיות הללו מוטמעות 
באיטיות, המערכת הפרטית מאמצת אותן במהירות, מתוך תחרות על 

מטופלים ויכולת כלכלית גבוהה יותר.
בבתי חולים פרטיים ובשירותי רפואה פרטיים, ניתן למצוא טכנולוגיות 
מתקדמות יותר, זמני המתנה קצרים משמעותית, ומומחים מובילים 
בתחומם. לדוגמה, ניתוחים בטכנולוגיות חדשניות, בדיקות אבחון 
מתקדמות וטיפולים ביולוגיים או גנטיים זמינים בדרך כלל קודם כל 
במערכת הפרטית. מטופלים במערכת הציבורית עשויים להמתין 
חודשים לבדיקה קריטית או לטיפול חדשני, בעוד שבפרטי הם יכולים 

לקבל מענה מהיר ויעיל בהרבה. 
עם זאת, גישה לשירותים הללו מחייבת כיסוי ביטוחי הולם. עבור מי שאין 
לו ביטוח פרטי מתאים, האפשרות ליהנות מרפואה חדשנית ופורצת 
דרך הופכת לחלום רחוק. למעשה, הפערים בין המערכת הציבורית 
לפרטית מחדדים את החשיבות של ביטוח בריאות – לא רק כדי לכסות 
הוצאות רפואיות, אלא גם כדי לאפשר גישה לרפואה המתקדמת ביותר.

החשיבות של סוכן ביטוח מומחה: להתאים את הכיסוי 
לשירותים המתקדמים

הפער בין רפואה פרטית לציבורית הופך את תפקיד סוכן הביטוח לקריטי. 
בחירת ביטוח בריאות אינה מסתכמת רק בכיסוי בסיסי – היא חייבת 

להיות מותאמת אישית לצרכים הרפואיים והפיננסיים של כל אדם.
סוכן ביטוח מקצועי מבצע בירור צרכים ותיאום ציפיות כדי להבטיח 
שלקוחותיו ייהנו מהשירותים החדשניים ביותר – אם זה ניתוחים 
מתקדמים, תרופות מחוץ לסל, טיפולים חדשניים או רפואה פרטית 
בחו"ל. עולם הרפואה משתנה במהירות, והטכנולוגיות החדשות 
מציעות פתרונות פורצי דרך, אך ללא ביטוח מתאים, רבים נותרים 

מחוץ למעגל הקידמה. 

לסיכום
העתיד כבר כאן, אבל לא כולם נהנים ממנו. בעוד שהטכנולוגיה 
הרפואית מתקדמת בקצב מסחרר, הפערים בין הציבורי לפרטי גדלים. 
מי שרוצה להיות בטוח שיקבל את הטיפול החדשני ביותר צריך לוודא 
שיש לו את הכיסוי המתאים – וכאן בדיוק נכנס לתמונה סוכן ביטוח 

שמבין את התחום ודואג להתאים את הביטוח לבריאות של הלקוח.

חדשנות טכנולוגית במערכת הבריאות: 
איך העתיד כבר כאן – אבל לא לכולם

מטאור ניוז  | חדשות הביטוח והפיננסים | גיליון אפריל 2025

  sl@sherflis.com - סוכנות שרפליס| טל' משרד - 08-6848485 | דוא"ל
 עריכה והפקה: עדיף תקשורת בע"מ | טלפון: 03-9076000



חג של פריחה וים של רגעים טובים
חג שבועות שמח

לקוחות יקרים, אנו מאחלים לכם



כאשר מגיעים לגיל השלישי, ניהול ההשקעות הופך למשימה מורכבת 
ורגישה יותר. מצד אחד, יש צורך בהכנסה שוטפת ויציבה לכיסוי הוצאות 
החיים, ומצד שני, חשוב לשמור על ערך הכסף לאורך זמן ולהתמודד 
עם אתגרי האינפלציה. האתגר העיקרי הוא למצוא את האיזון הנכון בין 
ביטחון לתשואה, תוך התחשבות בצרכים הייחודיים של הגיל השלישי. 
בואו נבחן את אפיקי ההשקעה המתאימים ואת האסטרטגיות לבניית 

תיק השקעות מאוזן לגיל השלישי.

מאפייני ההשקעה בגיל השלישי
לפני שנדון באפיקי ההשקעה הספציפיים, חשוב להבין את המאפיינים 

הייחודיים של השקעה בגיל השלישי:
אופק השקעה מוגבל: בניגוד למשקיעים צעירים, לאנשים בגיל השלישי 

יש פחות זמן להתאושש מהפסדים או מתנודות שוק חדות.
צורך בהכנסה שוטפת: רבים מסתמכים על השקעותיהם כמקור הכנסה 

עיקרי או משלים לקצבת הפנסיה.
רגישות לסיכון: בדרך כלל, היכולת לקחת סיכונים פוחתת עם הגיל, 

מה שמחייב גישה שמרנית יותר להשקעות.
צרכים רפואיים: יש לקחת בחשבון את האפשרות להוצאות רפואיות 

בלתי צפויות.
תכנון ירושה: לעתים קרובות, יש רצון להשאיר נכסים ליורשים, מה 

שמשפיע על אסטרטגיית ההשקעה.

אפיקי השקעה מומלצים
בהתחשב במאפיינים אלה, הנה כמה אפיקי השקעה שעשויים להתאים 

אפיקי השקעה לגיל השלישי: 
איזון בין ביטחון לתשואה
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לגיל השלישי:
תוכניות חיסכון ופיקדונות בנקאיים: אלה מציעים ביטחון גבוה ונזילות 
טובה. למרות שהתשואות נמוכות יחסית, הם מספקים יציבות ואפשרות 

גישה מהירה לכסף במקרה הצורך.
אגרות חוב ממשלתיות: השקעה באגרות חוב ממשלתיות, במיוחד 
צמודות מדד, מספקת הגנה מפני אינפלציה ורמת סיכון נמוכה יחסית. 
הן יכולות לספק הכנסה קבועה באמצעות תשלומי ריבית תקופתיים.

קרנות נאמנות מתמחות: קרנות המתמקדות באגרות חוב או בנכסים 
מניבי הכנסה יכולות לספק איזון טוב בין ביטחון לתשואה. הן מאפשרות 

פיזור סיכונים ומנוהלות על ידי מקצוענים.
נדל"ן מניב: השקעה בנדל"ן להשכרה יכולה לספק הכנסה שוטפת 
יציבה. עם זאת, חשוב לקחת בחשבון את הניהול הנדרש ואת הסיכונים 

הכרוכים בהשקעה זו.
מניות בעלות תשואת דיבידנד גבוהה: חברות גדולות ויציבות המשלמות 
דיבידנדים קבועים יכולות להיות אפיק מעניין. הן מספקות פוטנציאל 
לצמיחה לצד הכנסה שוטפת, אך חשוב לזכור שהן נושאות סיכון גבוה 

יותר מאפיקים אחרים.
קרנות סל )ETFs(: אלה מאפשרות חשיפה לשווקים רחבים או לסקטורים 

ספציפיים, תוך שמירה על נזילות גבוהה ועלויות נמוכות יחסית.

אסטרטגיות לבניית תיק השקעות מאוזן
בניית תיק השקעות מאוזן לגיל השלישי דורשת גישה מחושבת 

ומותאמת אישית. הנה כמה עקרונות מנחים:
פיזור סיכונים: חשוב לפזר את ההשקעות בין מספר אפיקים שונים כדי 

להקטין את הסיכון הכולל של התיק.
הקצאת נכסים מדורגת: ניתן לחלק את התיק לשלושה חלקים - לטווח 
קצר )1-2 שנים(, בינוני )3-5 שנים( וארוך )+5 שנים(, ולהתאים את 

רמת הסיכון בכל חלק בהתאם.
שמירה על נזילות: חשוב להבטיח שחלק מהתיק יהיה נזיל מספיק כדי 

לכסות הוצאות בלתי צפויות או צרכים דחופים.
התאמה לצרכי הכנסה: יש לתכנן את התיק כך שיספק הכנסה שוטפת 

מספקת לכיסוי ההוצאות החודשיות.
הגנה מפני אינפלציה: חלק מהתיק צריך להיות מושקע באפיקים 

המספקים הגנה מפני אינפלציה, כמו אגרות חוב צמודות מדד.

שיקולים נוספים
מיסוי: יש לקחת בחשבון את השפעות המס על ההכנסות מהשקעות. 
לדוגמה, הכנסות מריבית על פיקדונות בנקאיים ממוסות באופן שונה 

מרווחי הון ממניות.

עלויות ניהול: חשוב לשים לב לעלויות הניהול של השקעות שונות, 
במיוחד בקרנות נאמנות וקרנות סל, שכן עלויות אלה יכולות לכרסם 

בתשואה לאורך זמן.
סקירה ועדכון תקופתיים: יש לבצע סקירה של תיק ההשקעות לפחות 
אחת לשנה ולבצע התאמות בהתאם לשינויים בצרכים האישיים 

ובתנאי השוק.
תכנון ירושה: אם יש כוונה להשאיר נכסים ליורשים, יש לשקול את 

ההשלכות המשפטיות והמיסוייות של אסטרטגיית ההשקעה.

חשיבות הייעוץ המקצוע
ניהול השקעות בגיל השלישי הוא נושא מורכב המחייב ידע והבנה 
עמוקים של עולם הפיננסים. לכן, מומלץ מאוד להיעזר בייעוץ של 
מומחה פיננסי או יועץ השקעות מורשה. מקצוען יכול לסייע בבניית 
תיק השקעות מותאם אישית, המתחשב בכל הגורמים הרלוונטיים 
- מצב בריאותי, מצב משפחתי, צרכי הכנסה, ומטרות פיננסיות 

ארוכות טווח.
יועץ מקצועי יכול גם לעזור בניווט בין האפשרויות השונות, להסביר 
את הסיכונים והסיכויים של כל אפיק השקעה, ולסייע בקבלת החלטות 
מושכלות. בנוסף, ייעוץ מקצועי יכול לעזור בהתמודדות עם שינויים 

בחקיקה ובתקנות המשפיעות על השקעות בגיל השלישי.

בניית עתיד פיננסי יציב בגיל השלישי
ניהול השקעות בגיל השלישי הוא אמנות של איזון בין הצורך בביטחון 
ויציבות לבין הרצון לשמור על ערך הכסף ואף להגדיל אותו. האתגר 
הוא למצוא את נקודת האיזון הנכונה שתאפשר לכם ליהנות מאיכות 

חיים טובה תוך שמירה על שקט נפשי פיננסי.
זיכרו כי אין פתרון אחד שמתאים לכולם. לכל אדם בגיל השלישי יש 
צרכים, מטרות, ונסיבות חיים ייחודיות. לכן, חשוב לבנות תוכנית 
השקעות מותאמת אישית, המתחשבת בכל ההיבטים של חייכם - מצב 

בריאותי, מצב משפחתי, תוכניות לעתיד, ורצונות אישיים.
עם זאת, העקרונות של פיזור סיכונים, שמירה על נזילות, והתאמת 
רמת הסיכון ליכולות ולצרכים שלכם, הם אוניברסליים. יישום נכון של 
עקרונות אלה, יחד עם ייעוץ מקצועי ומעקב שוטף, יכול לסייע לכם 
לבנות תיק השקעות שיספק לכם את הביטחון הפיננסי והשקט הנפשי 

שאתם מחפשים בשנים אלה.
בסופו של דבר, המטרה היא ליצור מערכת פיננסית שתתמוך בסגנון 
החיים שאתם רוצים בגיל השלישי, תוך שמירה על גמישות להתמודד 
עם אתגרים בלתי צפויים. עם תכנון נכון, גישה מאוזנת, וניהול חכם, ניתן 
להפוך את שנות הגיל השלישי לתקופה של ביטחון כלכלי ושגשוג אישי.
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החיסכון הפנסיוני הוא אחד הנושאים החשובים ביותר בתכנון הפיננסי 
ארוך הטווח של כל אדם. למרות חשיבותו, רבים מאיתנו מוצאים את 
עצמנו מבולבלים או לא מוכנים מספיק כשמגיעים לתכנון העתיד 
הפיננסי שלנו. בואו נצלול לעומק הנושא ונבחן אסטרטגיות יעילות 

להגדלת החיסכון הפנסיוני שלכם.

הבנת חשיבות החיסכון הפנסיוני
לפני שנדון באסטרטגיות ספציפיות, חשוב להבין מדוע החיסכון 
הפנסיוני כה קריטי. עם העלייה בתוחלת החיים, אנו צפויים לבלות יותר 
שנים בפנסיה מאי פעם. בנוסף, עלויות המחיה והבריאות ממשיכות 
לעלות. חיסכון פנסיוני מספק אינו רק רצוי, אלא הכרחי להבטחת איכות 

חיים טובה בגיל הפרישה.

התחלה מוקדמת: המפתח להצלחה
אחת האסטרטגיות החשובות ביותר להגדלת החיסכון הפנסיוני היא פשוט 
להתחיל מוקדם ככל האפשר. ככל שמתחילים לחסוך מוקדם יותר, כך 

נהנים יותר מכוח הריבית דריבית. סכום קטן שנחסך בגיל צעיר יכול לגדול 
משמעותית לאורך השנים, הודות להשפעה המצטברת של הריבית.

מיצוי הטבות המס
המדינה מעודדת חיסכון פנסיוני באמצעות הטבות מס משמעותיות. 
חשוב להכיר ולנצל את מלוא ההטבות הללו. הפקדות לקרן פנסיה, 
קופת גמל או ביטוח מנהלים מזכות בהטבות מס שיכולות להגדיל 
משמעותית את החיסכון לטווח הארוך. כדאי להתייעץ עם יועץ מס 
או סוכן ביטוח פנסיוני כדי להבטיח שאתם ממצים את כל ההטבות 

המגיעות לכם.

הגדלת ההפקדות החודשיות
אחת הדרכים הפשוטות והיעילות ביותר להגדיל את החיסכון הפנסיוני 
היא פשוט להגדיל את סכום ההפקדה החודשית. גם תוספת קטנה 
יחסית יכולה להצטבר לסכום משמעותי לאורך זמן. שקלו להקצות חלק 

מכל העלאת שכר או בונוס להגדלת ההפקדות הפנסיוניות שלכם.

אסטרטגיות להגדלת 
החיסכון הפנסיוני: 

מדריך מקיף
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בחירת מסלול השקעה מתאים
לא כל מסלולי ההשקעה נוצרו שווים. חשוב לבחור מסלול השקעה 
שמתאים לגיל שלכם, לרמת הסיכון שאתם מוכנים לקחת, ולמטרות 
הפיננסיות שלכם. באופן כללי, ככל שאתם צעירים יותר, כך תוכלו 
לשקול מסלולים אגרסיביים יותר עם פוטנציאל תשואה גבוה יותר. ככל 
שמתקרבים לגיל הפרישה, כדאי לשקול מעבר למסלולים סולידיים יותר.

גיוון החיסכון הפנסיוני
אל תשימו את כל הביצים בסל אחד. שקלו לגוון את החיסכון הפנסיוני 
שלכם בין מספר אפיקים: קרן פנסיה, קופת גמל, ביטוח מנהלים ואולי 
אפילו השקעות עצמאיות. גיוון זה יכול לעזור לפזר סיכונים ולמקסם 

את פוטנציאל הרווח.

בדיקה ועדכון תקופתיים
עולם הפנסיה והחיסכון ארוך הטווח הוא דינמי, עם שינויים תכופים 
ברגולציה ובמוצרים הפיננסיים. חשוב לבצע בדיקה ועדכון תקופתיים 
של תוכנית החיסכון שלכם. מומלץ לקיים פגישת ייעוץ עם מומחה 
פנסיוני לפחות אחת לשנה כדי לוודא שהתוכנית שלכם עדיין מתאימה 

לצרכים ולמטרות שלכם.

חיסכון נוסף מחוץ למסגרת הפנסיונית
בעוד שחיסכון פנסיוני הוא חשוב, שיקלו גם חיסכון נוסף מחוץ למסגרת 
הפנסיונית. קרן השתלמות, למשל, יכולה להיות כלי יעיל לחיסכון בינוני-

ארוך טווח עם הטבות מס משמעותיות. השקעות עצמאיות בשוק ההון 
או בנדל"ן יכולות גם הן להוות תוספת חשובה לתיק הפנסיוני שלכם.

התמודדות עם חובות
חובות, במיוחד אלה עם ריבית גבוהה, יכולים לפגוע משמעותית ביכולת 
החיסכון שלכם. פיתוח אסטרטגיה לסילוק חובות במקביל לבניית 

החיסכון הפנסיוני הוא צעד חשוב. במקרים מסוימים, יתכן שכדאי 
להתמקד בסילוק חובות לפני הגדלת החיסכון הפנסיוני.

שימוש בטכנולוגיה וכלים דיגיטליים
כיום ישנם מגוון כלים דיגיטליים ואפליקציות שיכולים לסייע בניהול ומעקב 
אחר החיסכון הפנסיוני שלכם. שימוש בכלים אלה יכול לעזור לכם לקבל 
תמונה ברורה יותר של מצב החיסכון שלכם ולקבל החלטות מושכלות יותר.

הכנה לתרחישים בלתי צפויים
חיסכון פנסיוני אינו רק לגיל פרישה. חשוב להיות מוכנים גם לתרחישים 
בלתי צפויים כמו אובדן כושר עבודה או מחלה קשה. שיקלו לכלול 
בתוכנית הפנסיונית שלכם גם כיסויים ביטוחיים מתאימים כדי להגן 

על עצמכם ועל משפחתכם.

בניית עתיד פיננסי בטוח
הגדלת החיסכון הפנסיוני היא משימה מאתגרת אך חיונית. היא 
דורשת תכנון קפדני, משמעת פיננסית ותשומת לב מתמשכת. עם 
זאת, ההשקעה בזמן ובמאמץ כיום יכולה להניב פירות משמעותיים 
בעתיד, ומבטיחה לכם ביטחון כלכלי ואיכות חיים טובה בגיל הפרישה.
זיכרו, אין פתרון אחד שמתאים לכולם כשמדובר בתכנון פנסיוני. 
האסטרטגיות שהוצגו כאן הן נקודת פתיחה טובה, אך חשוב להתאים 
אותן למצב האישי והפיננסי הספציפי שלכם. התייעצות עם מומחה 
פנסיוני יכולה לעזור לכם לפתח תוכנית מותאמת אישית שתענה על 

הצרכים והמטרות הייחודיים שלכם.
אל תדחו את הטיפול בעתיד הפיננסי שלכם. התחילו היום לבנות 
תוכנית חיסכון פנסיוני חזקה ומקיפה. ככל שתתחילו מוקדם יותר, כך 
תגדילו את הסיכויים שלכם ליהנות מפרישה נוחה ומאובטחת כלכלית. 
זכרו, העתיד הפיננסי שלכם נמצא בידיים שלכם - נצלו את הכלים והידע 
העומדים לרשותכם כדי להבטיח לעצמכם עתיד פיננסי בטוח ומשגשג.
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לפרטים נוספים <

חברות וחברים, לקוחות יקרים.

אנו בסוכנות שרפליס - ביטוח ופיננסים עושים מאמצים רבים
לתת לכם את השירות המקצועי, הזמין והכי אישי שיש.

בכל עניין, אנו זמינים לכם
  sl@sherflis.com - טל' משרד - 08-6848485 | דוא"ל
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